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用態度改變世界  以音樂蛻變人生  

奧斯卡金像獎紀錄片導演楊紫燁 打造不一樣的港心港情 

 

片長： 91 分鐘 

級別： IIA 

公映戲院： 

發行：映藝娛樂及安樂影片聯合發行 

宣傳策劃：MediAdvertising HK Limited 
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名人支持《爭氣》  
 
“壞同好的分野是甚麼？難道讀書不好就是壞？只要他們覺得仍會有人認同，對

他們有期望，他們就會變好，爭氣！＂～劉德華   
 
“做錯事，有沒有人幫助你不重要，因為到最後你只有一顆解藥，就是做好自己

本份。＂～張家輝   

“我對不少年輕人感到失望，看罷本片卻有所改觀。＂～葉德嫻  

“很多人和事，在你生命中可能只出現一次，還不盡力做好？這部電影帶給大家

多角度的反思。＂ ～吳君如   
 
“只要你給他們機會，他們就會努力做好，所以應該給他們多點激勵、信心和機

會。一次機會就可改變年輕人整個人生。” ～陳慧琳  
 
“非常感動，想不到獅子山下願意助人的人仍然很多。如果你能給年輕人自信，

其實他們每個人都做得到。” ～杜琪峯  
 
“我一向以為好的教不壞，壞的教不好。但原來不是，看完這部電影發覺無論哪

一方都會得到啟發，是最好的教育方法。＂ ～陳果  
 
“能夠改變孩子的通常是老師、同學，所以我呼籲年輕人，你不該只去珍惜愛人，

也應該珍惜外人，因為外人往往是能真正改變你的人。＂～林海峰  
 
“經常聽到「輸在起跑線」，其實迎頭趕上的故事永遠好看。太早定奪一個年輕人

的將來是一件很愚蠢的事。＂ ～森美  
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《爭氣》故事大綱  

今天當社會追捧高學歷及專業資格，但做人應有的品格呢？L plus H Creations 
Foundation 去年邀請八十位來自四間被視為弱勢學校的中學生，參與演出一個糅

合品格與藝術教育的音樂劇。《爭氣》這部電影，便是由綵排首天開始，一直記

錄這班年輕人生命蛻變成長的歷程。 

失去視力一年的子諾，因為參加了這齣音樂劇，獲得比健視時更遼闊的目光，孕

育出前所未有的勇氣去迎接往後一輩子的黑暗。從不認錯、一直與父母不咬弦的

肥然，公演後竟在後台主動向爸爸訴說心底話。多年來屢教父母師長失望的阿博，

台上用心的演出終令父母為他感到驕傲落淚。試過輟學，做人欠缺目標的

Jessica，自動自覺每天朝十晚六排練到筋疲力竭，重新定下對自己的要求。 

在一個長達半年、嚴謹而專業的音樂劇訓練中，他們的毅力、專注力、待人及處

事態度受到前所未有的衝擊，從而經歷一次生命蛻變的成長旅程。 

《爭氣》是一齣由奧斯卡金像獎紀錄片得主楊紫燁（Ruby Yang）執導、 L plus 
H Creations Foundation 出品、Lee Hysan Foundation 聯合出品的感人勵志電

影。  

《爭氣》－勵志人生體現香港精神  

去年九月，《震動心弦》（The Awakening）音樂劇在香港公演，參與演出的八十

多位同學來自四間不同的中學，包括較弱勢的低組別中學及特殊學校。奧斯卡金

像獎紀錄片導演楊紫燁 （Ruby Yang）被綵排時的其中一幕深深觸動：歌唱老師

正指導失明學生練子諾唱歌，子諾拿著盲人點字譜，怯生生地放聲高歌……受那

年輕人潛藏的生命力撼動，楊紫燁決定拍攝一部紀錄片，全程記錄這班被剔除於

尖子行列、被社會忽視、態度散漫的弱勢少年，透過嚴謹專業的音樂劇訓練及演

出，半年間生命蛻變成長的歷程。 

導演楊紫燁從攝製了十八個月、長達五百小時的錄影片段中，挑選最珍貴的鏡頭、

最感人的說話、最精彩的故事，將音樂劇團隊的排演過程，學生戲裡戲外的真情，

老師、校長以及家長的心聲，製作成地道的香港紀錄片《爭氣》。電影鼓舞人心，

令人有莫名的感動和共鳴。片中的年青學子，在音樂的薰陶、師長鞭策教導下，

突破個人限制，展露藝術天賦和才華，重拾對生命的熱情。《爭氣》體現逆流而上

的堅毅態度，同時鼓勵香港人，為未來群策群力締造奇蹟。
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導演楊紫燁  (RubyYang) 的話  

記錄蛻變 

香港的教育體系，按學生的成績劃分他們到三個不同組別的學校，以致在低組別

學校唸書的學生，因成績稍遜而飽受輕視，被標籤和邊緣化。 

但巧得很，紀錄片《爭氣》的拍攝對象，就是這樣一群來自低組別中學的學生，

再加上幾位來自盲人學校的失明孩子，最終便有了這部電影《爭氣》，希望它能對

社會起到一點警醒作用。 

拍攝的緣起，始於L plus H當初決定排演音樂劇的動議。當時我建議他們可以招

收一班高中學生，採用同齡的攝製團隊，用年輕人的鏡頭記錄團隊綵排直至音樂

劇出爐的情況。 

2013年4月我再度回港，音樂劇已經開始綵排，第一個映入眼簾的景象，是導師

鍾少雲（Emily）正在幫助剛剛失明的學生子諾練歌。也許是後天失明的原因，他

內向、羞澀、膽怯，但當我看到他用雙手努力地摸著凸起的盲文，我知道他內心

有一股力量，他想要將那股力量迸發出來，而且可以通過唱歌的方式。不知道為

甚麼，那一幕深深地觸動了我，考慮好長一段時間之後，我決定同年6月回港，

接拍這部紀錄片。 

我其實離開香港已久，很多年沒有機會接觸香港的年輕人。聽說眼前這班中學生

都來自弱勢的學校，但我卻並沒有感覺有何不同。他們可能成績稍遜，但何須用

「差生」來標籤他們？即便他們有一些壞習慣，又何須以此判定其一生的成敗？ 

我想，這電影可以做一面反思的鏡子。事實證明，電影不僅能記錄，也在介入，

而學生們反過來給我許多思考和感觸。拍攝《爭氣》期間，我天天接觸這八十多

個孩子，自己好像變成了一個輔導員，用電影療法介入了他們的生命，有幸聽到

他們鮮有機會表達、也鮮有機會被傾聽的感受和聲音，這是一般的紀錄片不會觸

及的環節。 

對我而言，那是一趟奇妙的音樂、影像和人生之旅。我觀察他們的言行，他們微

妙的變化，盡量放開任何固有的成見，盡可能地捕捉他們童真的一面，以及他們

與家長、老師之間的互動、抵牾、交鋒或者誤會。他們當然不是完美的孩子——

沒有人是，他們只是有自己的立場、感受乃至那麼一點小心思，而我想捕捉的，

是他們與成人之間的那種誤會，這些誤會的本質是缺乏溝通而造成的錯位，並希

望這齣電影能接駁這些錯位，消弭彼此的誤會。而的確，通過八個月的拍攝，我

見證了這些年輕人的轉變，他們漸漸發現自我，並歸於成長。 

我們拍攝了五百個小時的素材，最後呈現公眾面前的，不過是一個半小時的故事。
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在這一個半小時裡，他們的笑、淚、苦悶、徬徨、悔恨、憤怒，以及脆弱但也最

純真的愛，只不過是他們一生中所有情愫的一瞬。因此，雖然電影已經拍攝完畢，

但這只是他們人生的開始，他們最終會走向何方，仍然是一個未知數。但我相信，

善念的種子已經植入他們心坎，緩慢地生根發芽，等待開花結果。我相信他們能

從短短的一齣音樂劇裡獲得信念，我更相信信念本身，將催生無遠弗屆的善念和

善行。 

值得額外一提的是，獲得改變的不僅僅是劇中人，還有兩位中學生攝製團隊成員

Jacky（蔣俊銘）和阿蕉（王秀茵）。他們本來是為其他學生記錄蛻變的人，想不

到也藉此蛻變過來。 

16歲的Jacky讀書成績不算理想，本身有讀寫障礙，亦不善於表達自己，直到拍

畢《爭氣》，他終於找到興趣所在，在拍攝完成後自行報讀相關的攝影課程，繼續

進修。而18歲的阿蕉是來港新移民，也因為這個拍攝經驗，觸發她對電影的強烈

興趣，申請到台灣修讀電影。 

這也正正是生命影響生命的例子：一個決定，可以影響自己，也影響身邊之人。 

 

學生「爭氣」 蛻變成長  

為了培養出色的紀錄片電影人才，導演楊紫燁和幾位新進年青攝影師合作，又挑

選了學生攝影團隊參與製作，拍成這部勵志電影《爭氣》。由《震動心弦》音樂

劇綵排開始，電影記錄一班被邊緣化、不被主流社會接納，欠缺自信的年輕人，

當中有視障學生、邊緣少年、新移民……在長達半年的音樂劇訓練中，年輕人奮

發自強不示弱；師長對學生循循善誘，用生命影響生命，讓每個孩子台上台下發

光發熱，活出希望和信念。 
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 練子諾（子諾） 心光盲人院暨學校  

沒有為失明掉過一滴淚 

 

心光盲人院暨學校的導師憶述子諾初到學校時，性格害羞、被動，但對音樂特別

感興趣，於是導師推薦他參與演出音樂劇，令子諾既驚且喜：「當初心情頗複雜，

擔心失明人與正常人一起演出，怕會帶給別人麻煩。」電影中一幕，音樂劇音樂

總監鍾少雲在雨中指導子諾聆聽著雨聲放膽高歌，子諾唱道：「為甚剩我只一個

人，茫茫路我孤獨行，世間困苦黑暗，問有沒原因……」那發自靈魂深處的歌聲，

釋放了一個年輕人內心的壓力及困惑，讓他獲得重生。 

 

 許賀然（肥然） 聖公會何明華會督中學 

培養內涵突破親子關係 

 

肥然常有他的一套做人處事方式，他曾在學校陸運會的接力賽中最後一棒，因倒

後跑的方式博得全場歡呼聲。他不甘於當泛泛之輩，有時忘我地玩樂自娛，希望

大眾的焦點都集中他身上，唯獨是多年來和家人關係冷漠。肥然不介意唸低組別

學校，反而認為高組別的學校不一定好，「他們試過打架嗎？試過夾Band嗎？我

問那些學生懂不懂乘地鐵，他們說有司機接送，那世界末日要逃命時，他們死定

了。」 



	  
	  

如有任何查詢請與 MEDIADVERTISING (HK) LIMITED 聯絡 電話 852 2575 7722 傳真 852 2572 4237 
JAS WONG 9030 8067 / JAS@MEDIADVHK.COM 
VIVIAN WONG 6126 2079 / MAS@MEDIADVHK.COM 
RITA LAU 6479 0142 / AESTAFF@MEDIADVHK.COM  

	  

肥然有表演慾，老師推薦他參與演出音樂劇。排演後他有特別體會。「應變能力

提升了，學會從別人角度去想，現在對家人也較有禮貌。」校長也覺得他有轉變：

「我真的見證他態度上的改變。現在跟他談話，有點內涵，不再是傻愣愣的。」

性子硬，從不認錯，一直甚少與父母交談的肥然，演出後竟在後台向父親訴說心

底話。 

 周遜博（阿博） 聖公會何明華會督中學 

影響我的是團隊精神 

 

阿博不愛受束縛，愛耍「酷」，英雄主義，不時帶頭起哄搞破壞。當鄺秀芝校長

知道有機會讓校內學生參與音樂劇演出，第一時間就想留個名額給阿博，但內心

又充滿掙扎，擔心他的行為可能會連累團隊和學校。結果在排演時，阿博被揭發

在廁格抽煙。鄺校長跟阿博詳談，說師長們依然相信他，仍選擇給他機會。 

阿博對師長和家人對他一再包容心存歉疚，才發覺原來自己很着緊舞台演出。再

次歸隊，阿博變得乖巧，並體會到排演音樂劇的真諦。「影響我的是合作排練的

團隊精神，劇組內一班本來與我不相熟的人真心疼我、想我變好，這也令我更覺

珍惜。」鄺校長也覺得阿博樣子好看了，笑容純真了。父母看到阿博在台上用心

演出，也為他感到驕傲落淚。 
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 黃希靖（Coby） 聖公會蔡功譜中學 

勇敢面對未來 

 

Coby從來不覺得自己有唱歌演戲的天份，當被選為音樂劇女主角時，受寵若驚。

事實上，Coby一直夢想要當歌手，只是欠缺自信。但因她重視這次的機會，狠下

苦功，她不愛讀書，竟也能背誦了所有對白和歌詞。「我在手機下載了一個程式，

會不斷提醒我距離總綵排及公演的日數，提醒自己要加緊練習。過程很辛苦，但

好享受。壓力，也成為我要做得更好的動力。」 

儘管有決心，但Coby的另一問題是專注力。音樂總監鍾少雲坦言Coby的專注力

是團隊中最低的。「我曾經勸她不要在排練期間玩手機，她的確收起了手機，但

別過頭卻拿出一個扭計骰。」Coby很容易分心，但她戲份重，負責唱最多歌曲，

專注力不足使她倍感吃力。痛定思痛，她覺得要進步就要改變。克服重重困難後，

Coby培養了自信，她說：「這份自信，令我有勇氣面對未來。」 
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導演  / 監製  

楊紫燁  (Ruby Yang)（奧斯卡金像獎紀錄片導演）  

楊紫燁（Ruby Yang），華人電影工作者, 在香港出生。

曾導演和編導多部亞裔美國人題材的影片和紀錄片，並

獲得多個國際獎項，包括奧斯卡最佳紀錄短片導演獎，

艾美獎，Alfred I. duPont Columbia University Award
等。 

其導演《潁州的孩子》（The Blood of Yingzhou 
District），以中國潁州的愛滋病孤兒為題材，在 2007
獲得美國第 79 屆奧斯卡最佳紀錄短片導演獎。另一影

片《仇崗衛士》（The Warriors of Qiugang），講述了

安徽省仇崗村村民與當地一家化工廠抗爭的歷程，在

2011 年獲得美國奧斯卡最佳紀錄短片獎提名，同年受邀當選奧斯卡金像奬評委。 

楊紫燁也曾在多部影片中擔任剪輯師，包括美籍華裔電影人陳沖執導並獲台灣金

馬獎七項大獎的《天浴》（Xiu Xiu: The Sent-down Girl），以及陳沖進軍好萊塢

的作品《紐約深秋》（Autumn in New York）。她曾擔任由前美國白宮新聞秘書、

著名電視主持人比爾莫耶斯（Bill Moyers）製作的《成為美國人：華人的經歷》

（Becoming American: The Chinese Experience）的系列剪輯。該系列紀錄片共

榮獲四項艾美獎提名，2003 年在 PBS 播出後獲得公眾極大關注，已被美國多所

中學及大學指定為教科書和亞裔研究教材。 

楊紫燁導演的紀錄片包括《風雨故園》（Citizen Hong Kong）和《中國一二》（China 
21）備受海內外關注。《風雨故園》反映了 1997 香港回歸前後香港年輕人的思

想狀態。《中國一二》，真實捕捉了中國改革開放二十多年來，新一代年輕人的

心態以及中國城鄉地區家庭面貌的差異。《風雨故園》和《中國一二》於 1999
年及 2002 年在全美公共電視台 PBS 公映，影片被美國多所大學定為亞裔研究教

材。 

2003 年楊紫燁和美國資深電影工作者 Thomas Lennon（湯列倫） 創立「倡愛

文化傳播」（CAMP），開始策劃和製作一系列預防愛滋病相關的公益廣告和紀

錄片，主要在中國各媒體播出。到目前為止，CAMP 所傳播的信息在中國已達到

九億受眾。 

楊紫燁現居香港，拍攝製作紀錄片。2013 年 11 月獲香港大學邀請為「孔梁巧玲

傑出人文學者」。 
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與導演對話  

Q︰劇團有三十多位學生演員，你如何從中選取訪攝對象？ 

A︰學生在音樂劇中擔演的角色不重要，最重要是當事人的故事。心光盲人院暨

學校的學生最打動我，其他如阿博的故事亦十分深刻，他比較頑皮，做事欠恆心，

但他身上散發一種能打動別人的能量。另外，女主角Coby在校內無心向學，但為

了完成音樂劇演出，卻能背誦所有對白和歌詞、忍受長時間的排練，證明每個人

都有才能，問題是何時才發揮出來。 

Q︰整套紀錄片的素材影片共有500多小時，這數量是否算多？ 

A︰這完全打破我拍紀錄片的紀錄！一般我拍100小時素材，然後剪輯成一部電

影，但這次卻拍了五倍的數量。電影起初由學生拍攝，在沒經驗和正確指導下，

拍了很多冗長的內容。後來，為了讓角色更立體，我們也拍攝了家長、校長、導

師、社工等人物，所以影片素材數量較一般的多。 

Q︰電影上映的版本約只有 91 分鐘，相比之下是極為濃縮，取捨過程困難麼？ 

A︰對自己拍攝的片段當然有感情，很多內容都捨不得刪剪。後期是由我親自剪

接。首個播放版本長達 109 分鐘，之後剪出一個 95 分鐘版本，還是覺得未夠好，

最後才得出這個 91 分鐘的版本。一部紀錄片通常花上一年至年半時間做後期製

作，但今次由於時間限制，本想趕在六月上映，所以只有三個月時間剪輯，壓力

非常大，期間病倒近一個月。 
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Q︰對這群被標籤的學生有何看法？ 

A︰在美國，我也拍過一些關於黑人學校的反叛學生，他們吸毒、販毒、出入感

化院，又經常發生暴力事件。相比起來，這群香港學生其實只是較頑皮。最大問

題是社會過度追求考試成績，對這些學業成績稍遜、來自歷史較短和缺乏資源的

學校的學生，往往標籤他們為失敗者；他們要花很大努力才可證明自己的能力。

所以電影叫《爭氣》，這是導師向他們的勉勵︰「你們要爭氣，不要被人瞧不起！」

當日向外界宣布要做這個音樂劇時，不少人心存懷疑，覺得不會成事，其實成事

與否完全靠他們自己。 

Q︰電影中，所有老師、校長以及導師，都對學生充滿超凡的愛心和耐性，整個

畫面理想得令人不敢置信。你拍攝時有這種感覺嗎？ 

A︰我好surprised！紀錄片中，觀眾從訪問可感受到他們對學生的愛，而鏡頭下

其實有更多窩心的內容，例如綵排時有校長老師買來茶點探班，家境有困難的學

生又會獲私人津貼交通費，你會看到他們將學生視如己出的情操。其中聖公會聖

匠中學專門接收被他校拒收或被迫離校的學生，實實在在地實踐有教無類的精神。 

Q︰可否談一下心光盲人院暨學校的同學？ 

A︰心光其中一名學生叫子諾，當時他剛失明一年多，但他對困難抱著積極態度

面對。起初子諾母親不太願意讓兒子出鏡，但我有信心能說服她，所以過程中是

邊拍邊游說，到最後不單可順利播出，就連他父母也肯面對鏡頭。每次重溫子諾

爸爸的訪問，我仍會感動。電影後段，我刻意剪輯子諾在台上的感謝詞，那是對

父母的一番心底話。事實上，失明人士以及一眾缺乏機會的學生，往往不被主流

社會接受，我希望這部電影可讓他們得到更多關注，弱勢社群更能融入社會。 
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監製  :何靜瑩  (Ada Ho) 

何靜瑩（Ada Ho）為 L plus H Fashion 執行董事。L plus 
H Fashion 是一間社會企業，2009 年於香港屯門成立

高級毛衣工廠，除為低學歷中年人士創造就業及重塑尊

嚴外，同時培育新一代的設計師、技術師及管理人員，

重新打造「香港製造」的品牌。 
 
2013 年開始擔任新創辦之非牟利機構 L plus H 
Creations Foundation 董事，透過嚴謹和專業的藝術演

出和訓練，推動品格教育，幫助來自基層或欠缺機會的

青少年培養自信與團隊精神，建立正面價值觀。監製作

品包括音樂劇《震動心弦》、《逆風》和紀錄片《爭氣》。 

何靜瑩畢業於美國喬治城大學外交學院，並於哈佛大學甘迺迪政府學院取得公共

政策碩士。曾於多間跨國企業從事戰略策劃、管理顧問和外幣衍生工具交易的行

業。 

她於 2008 年四川地震發生後兩週即創辦了「香港特種樂隊」，利用音樂治療和

社區參與的另類方式，為災區提供獨特的災後重建工作，獲美國 Women's 
International Film and Television Showcase 頒贈「人道主義獎」。先後出版過

兩本書：《走出曠野》及《哈佛十六位學人的中國夢》，每週為《信報》撰寫專

欄「故事人生」。 

Love Plus Hope網誌: LplusH.Wordpress.com 
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《震動心弦》：品格  x 藝術  的音樂劇  

大型音樂劇《震動心弦》（The Awakening），於2013年9月20至22日期間在葵

青劇院公演。該創團音樂劇由何力高編劇、監製，關頌陽執導。L plus H Creations 
Foundation去年邀請八十位來自四間第三組別及特殊學校的中學生，參與演出一

個糅合品格與藝術教育的音樂劇。 

演員來自心光盲人院暨學校、聖公會蔡功譜中學、聖公會何明華會督中學及聖公

會聖匠中學。台前幕後訓練長達半年，學生須接受專業嚴謹的要求──戒除陋習嚴

守紀律，有困難要突破自己，最重要是要對自己有要求，從而激發起學生們的責

任感、自信、熱誠和團隊精神。   

《震動心弦》故事發生在一個破落城市。邊緣青年醉生夢死，糜爛頹廢，少女一

心出走家園求賺快錢。狂歌熱舞之際忽然地動山搖，頃刻摧毀建築摧毀生命。面

對苦難，倖存者無語問蒼天。突如其來的天災喚醒沉睡已久的心靈，始料不及的

生命改變接踵而至。劇中歌曲選自多首百老匯音樂劇，包括《孤星淚》（Les 
Miserables）、《西貢小姐》（Miss Saigon）、《秘密花園》（Secret Garden）、

《Fame》等。公演過後，獲業界及傳媒一致正評。  
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出品：L plus H Creations Foundation 

社會企業 L plus H Creations 透過嚴謹及專業的音樂劇訓練，一方面培養本港

「機會貧乏」的青少年在藝術方面的興趣和才能，另一方面更著重提升他們的自

信、人際關係、團隊精神、抗逆力及解難能力，而價值及品格教育更不可或缺。

學員須展示高度責任感、熱情、鬥志和合作性。      

 

聯合出品：利希慎基金（Lee Hysan Foundation）  

利希慎基金於 1973 年創立，是一個植根香港的慈善基金，四十多年來積極推動

及支持本地一些意義深遠和具影響力的公益活動，項目涵蓋多個不同範疇，包括

教育、藝術及文化、環保，以及醫療及社會福利。 

利希慎基金多年來大力推動及支持華語紀錄片製作，培養紀錄片導演及人才。總

裁何宗慈深信：「推動華語紀錄片發展，可促進華人和世界各地的文化交流。紀

錄片反映現實，呈現真實的人物和故事，高質素的紀錄片是最具感染力的媒介，

讓大眾反思人生，努力生活。」 

她希望藉電影《爭氣》，提升公眾對弱勢年輕人的關注。「透過品格教育，導引

他們把精力投向正面的發展，生命得以蛻變，實現個人目標。藉《爭氣》內的學

生、家長及導師帶動的積極力量，延展到社會上，讓大眾重新審視教育的功能，

關注並推動藝術及品德教育的發展。」 

 
《爭氣》電影網頁：www.myvoicemylifemovie.com  

 

 


